Ako prezit na internate

SD DOBROVICOVA




Ahoj! Vitaj na Dobrovicovej,

tvojom novom domove a mieste, kde preZijes
tie najlepsie Studentské roky Zivota.

Prvé dni budd pravdepodobne ¢isty chaos.
Strécat sa na chodbéch alebo netusit,
ako ¢o funguje, je Gplne normalne.

Ziadny stres - presne preto mas v ruke
tento manual, ktory ta rychlo dostane do obrazu.

Vybal si veci, vybehni na chodbu a spoznaj susedov.
Prave tu najdes kamaratov na cely Zivot aj partakov
na spolocné ucenie.

\
Ui si to tu na plné pecky! _/




Uzitocné kontakty a odkazy

= Ubytovacie oddelenie $SD Dobrovitova: Uradné hodiny a ddlezité dokumenty néajdes
priamo na webe internatu - ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-dobrovicova.

= RUS SD Dobrovi¢ova: Pridaj sa do facebookovej skupiny RUS Studentsky domov
Dobroviéova, kde pravidelne pridévajd informécie o Zivote na internate, akciach a radi ti
kedykolvek poradia.

Ubytovaci systém Ubytovaci poriadok Cennik

Bezpecnost na internate

Par ddlezitych pravidiel pre tvoju bezpe¢nost a pohodu na internate:

m Po dlh$ej nepritomnosti odpusti vodu: Ak sa na izbu vratis po prazdninach alebo viac
ako tyZdni nepritomnosti, nechaj vodu najprv tiect aspofi 5 mindt (tepld aj studena).

® V celej budove internatu plati prisny zakaz fajéenia (vratane elektrickych cigariet
avodnych fajok) a uZivania alkoholu a omamnych Latok.

= Nemanipuluj s poZiarnymi hlasiémi ani inymi bezpeénostnymi zariadeniami.

= Nenechavaj zapnuté elektrospotrebi¢e bez dozoru, ked odchidzad z izby alebo
kuchynky.

m Zamykaj si izbu: Aj ked ide3 len na skok k susedom alebo do kuchynky, izbu si pri odchode
vzdy zamkni.

= Nahlas zavady: Ak nieto nefunguje tak, ako ma, jednoducho to nahlas cez aplikaciu INTRAK.


https://ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-mladost
https://ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-mladost

Informaény systém INTRAK

Predstavujeme ti IS INTRAK - tvojho nového najlepsieho kamaréta na internate

Hned ako sa ubytuje3, vytiahni telefén, naskenuj QR kéd alebo zadaj
do prehliadaca stranku intrak.stuba.sk a prihlés sa do systému pomocou
svojho AIS ID alebo e-mailu. Pre rychlejsi a pohodlnejsi pristup si aplikciu
pridaj na plochu telefénu a zapni si notifikacie, aby si mal vietky délezité

informacie vzdy poruke.

APLIKACIA
Prl.dat ng plochu -
Mainstaluj Intrak pre rychly pristup a push notifikacie.

NOTIFIKACIE

E-mailové notifikacie

8

Upozornenia na tvoje incidenty a incidenty v celej budove.

Push notifikacie

Upozornenia na tvoje incidenty a incidenty v celej budove.

Notifikacie

@  Odstavka vody
Dobry den, dna 20.8.2026 bude odstavka vody v ase od 9:00h do 10:00h

Dakujern za pochopenie
pred 2 hodinami



Tento systém ti potas celého roka usetri vela Casu a vybavi3 cez neho v3etko potrebné:

m Nahlasovanie zavad: Hned po prichode na izbu skontroluj, & v3etko funguje a nechyba ni¢
z inventaru. Ak nie¢o nie je v poriadku, okamZite to nahlds. Rovnako postupuj aj pocas roka -
ak ti prestane svietit svetlo, nehreje radiator alebo sa pokazi nabytok, nahlas to v systéme
a (drzbéri ti to pridu opravit. Pri nahlasovani poruchy opis problém ¢o najpresnejsie a priloz
fotku alebo video. Technici tak budd presne vediet, v ¢om je problém a oprava tak prebehne

ovela rychlejsie.
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AHOJ,

Nahlas to,
opravime.

Nahlasit problém

+

0PIS PROBLEM

Opig problém, nech rieditel vie, o treba opravit

FOTKY ALEBOD VIDED

Pridat fotku alebo video

= Podavanie staZnosti: Ak ma3 neprijemnych susedov, ktorf robia neporiadok v spoloénych
priestoroch alebo rusia no¢ny pokoj a robia hluk, méZzes ich nahlasit cez systém.

Kontroly izby: Nemusis sa bat ne¢akanych navstev. Cez systém ti vidy véas pride ozndmenie
o planovanej kontrole, takZe budes mat dost ¢asu dat izbu do poriadku a poriadne si upratat.



Prvé kroky: Klii€e uz mam, co teraz?

. u "
Izba = tvoj novy "domov

Tvoja prva cesta po ubytovani vedie priamo na izbu. Vezmi si svoje veci a chod' sa zabyvat.
Tato izba bude tvojim novym domovom minimalne na rok.

Este predtym, ako sa vybalig, urob rychlu kontrolu, aby si sa vyhol neskorsim problémom.

= Skontroluj, & vSetko funguje: Zasviet svetld, vyskasaj kohitiky, splachovanie na WC
a skontroluj stav nabytku.

m Skontroluj, & sa na izbe nachidza vSetko, €o je uvedené v miestnom
inventarnom zozname: Ak nieto chyba, nahlés to cez informatny systém.

= Nahlas zavady: Ak nijdes akidkolvek chybu, je potrebné ju hned' nahlasit. Ak by si to nechal
tak, pri odubytovani na konci roka by ti Skodu mohli zbytogne strhndt z kaucie. Zavady méZes
nahlasit kedykolvek cez IS INTRAK. Nezabudni pridat fotografie a strugny popis. Oprava bude
vdaka tomu rychlejsia.

Bunka

Na Dobrovitovej sa byva v tzv. bunkovom systéme. Jedna bunka spéja jednu 2-l6zkovi a jednu
3-l6zkovii izbu alebo dve 3-l6Zkové izby. A st tu aj samostatné 2-L6zkové izby.

m Spoloéné priestory: Vstupna chodba, spojené WC a kipelia so sprchovym kdatom.
= Vybavenie izby: Postel, stél, stolicka, skrifia a policka.
Co si priniest na internat?

Internét sa na nejaky Cas stane tvojim novym domovom, tak si izbu uréite zGtulni podla seba. Je tu
vsak zopar zékladnych veci, ktoré by si si nemal zabudndt priniest:

O postelna bielizeii

O paplén

O vankis

O uteraky

O hygienické potreby

O nabijacka

O predlZovacka

o riad (hrnéek, tanier, pribor)

O veSiaky ré;f? ~




Kuchynka a spotrebice
Na internate sa nachadzaji spoloZné kuchynky, kde najde3 umyvadla, chladniéky, riru
a sporak. Kuchynky sa otvorené nonstop, takze si mozes prist kedykolvek navarit.

Cez pracovny tyzdefi sd kuchynky upratované zamestnancami internatu. Dodrzuj v3ak &istotu a vzdy
po pouziti si miestnost po sebe uprac.

m Spotrebiée: Mas so sebou vlastni chladnicku, rychlovarnd kanvicu & mikrovinku? Vetky
vlastné elektrospotrebice musis oficidlne nahlasit na ubytovacom oddeleni. Poverena osoba ich
potom skontroluje, aby si overila, Ze spliiaja bezpegnostné normy.

POZOR! Na internate plati prisny zékaz niektorych elektrickych spotrebicov, ako st
fritézy alebo hriankovace. Cely zoznam najdes v Ubytovacom poriadku, tak si ho uréite
precitaj, nech neriskujes strhnutie bodov na ubytovanie alebo vyhodenie z internatu.

Ubytovaci preukaz, navstevy a vratnica

Pri ubytovani si obdrzal ubytovaci preukaz. Pozor, nestrat ho a nos ho stéle so sebou! Musis sa
nim preukazat pri kaZdom jednom vstupe do budovy. Bez karty ta vratnik nemusi pustit dnu,
preto ju nikdy nenechavaj na izbe.

Potas diia je vratnica otvorenad nonstop, aviak daj si pozor na noéné prichody. Po polnoci sa
internat zatvara, tak si svoj prichod dobre naZasuj. Ale neboj sa, ak predsa len potrebujes prist
neskor kvoli cestovaniu alebo praci, mézes sa dohodndt so zamestnancami vratnice a pustia ta dnu
aj potom.

Navstevy na Dobrovitovej nie st problém. Ak chce3 névitevu, musis si ju vopred nahlasit cez
aplikaciu INTRAK. Naviteva mdze prist a7 po jej schvaleni vietkymi spolubyvajicimi na izbe, resp.
v bunke. Dalgie podmienky navitev najdes v Ubytovacom poriadku.

Pro-Tip: Ak ma3 akykolvek problém, &i uZ ti nesvieti svetlo, nieZo sa ti na izbe pokazilo alebo
mé3 neprijemnych a hluénych spolubyvajicich, nahlas to cez IS INTRAK alebo na vratnici.




Zivot na internate

Zabyval si sa? Skvelé! Prave zatina ten pravy internatny Zivot. Internat totiz nie je len o prezivani
medzi Styrmi stenami tvojej izby. Ked potrebuje$ oprat, chce$ mat priestor na ucenie alebo si
potrebujes vyvetrat hlavu, mas k dispozicii vela moZnosti.

Internet: Eduroam a YNET

Bez internetu to v dnesnej dobe nejde. Na Dobrovitovej mas k dispozicii dve siete:
m Eduroam: Bezplatné univerzitna Wi-Fi. Prihlasis sa do nej cez Gdaje, ktoré najdes v AlSe.

m YNET: Stabilnd a rychla siet dostupna priamo na izbe, na ktord sa pripojis cez Wi-Fi alebo
kébel. Prevadzkuje ju 3tudentské obianske zdruzenie Ynet. Stadi, ak sa zaregistrujed cez
strénku: portal.ynet.sk a zaplatis ¢lensky poplatok. Okrem internetu tym ziskas pristup
do Ynet studovni, priestorov a bicyklérni, ktoré sa nachadzajd na internate.

Pracovne
Ak sa ti nechce nosit kazdy tyzdeii domov kufor plny 3pinavého pradla, mézes si vyprat priamo

na internate. Na niektorych poschodiach najdes pracky, ktoré mézes kedykolvek pouZit. Za pranie
zaplatis jednoducho priamo na mieste pomocou bankomatovej karty.

Studovne
Ak potrebuje3 zmenit prostredie alebo vacsi klud na u€enie na internate je k dispozicii niekolko
Studovni, ktoré mozes kedykolvek vyuZivat aj na skupinové ugenie so spoluziakmi.

m Studoviia Ynet: Ako Student ma3 pristup k studovni, ktord spravuje Ynet. Najdes tu svoje
Gtotisko, kde sa mozes ucit sam alebo so spoluziakmi. Pristup je cez ISIC, stagi, ak si ho
aktivujes priamo na stranke zdruzenia portal.ynet.sk. Studoviia sa nachadza na prvom
poschodi.

= Studovne - “skleniky”: Na zvyinych poschodiach (2. - 6.) najdes tzv. sklentky, kde més
k dispozicii stoly, stolicky, zasuvky, tabule s fixkami na pisanie a dokonca aj presvetlovaci stroj.

[ S ]

Pro-Tip: Re3pektuj ostatnych, aj oni sem
prisli tudovat alebo pracovat na zadaniach
do 3koly, tak nerob zbyto¢ne hluk a ut sa
v tichosti.



http://portal.ynet.sk/

Sport a volny &as

Internét a jeho okolie ti ponika vela moZnosti, ako si vyvetrat hlavu po celom dni ugenia.

SD Dobrovicova

® Posiliioviia: Priamo na internite najdes posilfioviiu, kde si vie$ prist kedykolvek zacvit
ak zaplatis roény ¢lensky prispevok.

Okolie internitov

SD Dobrovitova sa nachadza v skvelej lokalite, len na skok od nabrezia Dunaja a obchodného centra
Eurovea, kde najdes viacero moznosti na Sport.

m Sportoviska: V obchodnom centre Eurovea alebo na Kamennom namesti, ktoré je

od internatu vzdialené asi 10 minat pedo, sa nachadzajd rozne posiliiovne. Pri nedalekom Sky
Parku najdes aj workoutové ihrisko.

® Priroda: Blizko interndtu sa nachiddza ndbreZie Dunaja, ktoré je oblibené miesto
na prechadzky, beh aj cyklistiku.

Studentské organizacie

Na internate pdsobi Studentska organizacia RUS (Rada ubytovanych $tudentov), ktors sa
stard o to, aby Zivot na internate stal za to.

Ak mas akykolvek problém
alebo néapad ako zlepsit Zzivot
na internate, obrat sa préve
na nich, urtite ti radi pomdzu.




Zivot v Starom Meste

SD Dobrovitova je z hladiska lokality na velmi dobrom mieste - priamo na okraji Starého Mesta.
Najdes tu v3etko podstatné na jednom mieste a k Zivotu ti tu naozaj ni¢ nechyba. Kvéli ndkupom,
jedlu & sluzbam nemusis vobec nikam cestovat - vietko déleZité vybavis pe3o za par mindt.

Nakupy a sluzby

Ak potrebujes zajst na ndkup, nemusis kvéli tomu nikam cestovat. Hned pri internate sa nachadza
obchodné centrum Eurovea a do 10 mindt pe3o sa vie$ dostat aj k obchodnému centru Nivy, kde
najdes vietko - potraviny, drogérie, lekarne, papiernictva, bankomaty a vela dalsieho.

Nedaleko (cca 10 minGt pe3o) sa nachidza Kamenné nédmestie, kde najdes supermarkety Tesco
a LIDL alebo aj potraviny YEME.

Stravovanie

V okoli internatu najdes vela moZnosti kde sa dobre najest. VV obchodnych centrach sa nachadzaji
gastro zény s roznymi prevadzkami, takze ¢ uz méas chut na €nu, pizzu, susi alebo traditnd
slovenskd kuchyfu, ur€ite si tu najdes to svoje.

Restauracie najdes aj v centre mesta, kde sa vie$ dostat za par mindt.

Parkovanie pre auta
Ak planujes prist do Bratislavy autom, rataj s tym, Ze néjst parkovacie miesto moze byt problém.
Zaparkovat vies vo dvore internatu, av3ak pocet miest je obmedzeny.

Priroda a relax

Ak si budes chciet vyvetrat hlavu od u€enia, v blizkosti internatu sa nachddza park Jakubovo
namestie, i ndbreZie Dunaja - obl(bené lokality na prechédzky a oddych.

Pro-Tip: Ak rad bicyklujes, odpord¢ame ti priniest si do Bratislavy vlastny bicykel. V okoli
internatu sa nachadza viacero peknych cyklochodnikov, na ktorych si mézes skvele vyvetrat
hlavu. Uréite ho ocenis aj pri potulkdch mestom - dostanes sa na fiom v3ade, kam potrebujes,
a pocas dopravnych 3pi¢iek nemusis ¢akat v zapchach.




MHD, doprava a zlavy
0d SD Dobrovitova sa dostanes viade velmi rychlo. Mestska dopravu zabezpetuje Dopravny podnik
Bratislava (DPB).

m Spoje: Asi 5 minGt pefo od internatu je zastivka Safarikovo namestie, odkial chodi
elektricka 3, ktord ta odvezie priamo do centra mesta (kde sidli aj fakulta FAD).
Elektri€¢kou 1 sa dostane3 na Hlavni stanicu a elektri€kou U zas na ZeleznitnG stanicu
Nové Mesto. Pri internate je zastavka autobusu Malé Scéna, odkial jazdia autobusy 50 a 70
priamo na Autobusovd stanicu, kam sa dostane3 aj trolejbusom 40.

m Listky a zlavy: Ako 3tudent méa3 vdaka ISIC-u automaticky 50% zlavu na cestovné.
Najlepsie urobi, ak si stiahnes aplikaciu IDS BK, kde si vie3 kapit jednorazové listky alebo
predplatny listok (elektri€enku) online na par klikov - vyjde ta to najlacnejsie. Listky si vies
zakdpit aj v automatoch na zastavkach alebo priamo v autobuse.

Kam vybehnit vecer?

Velkou vyhodou internatu je jeho poloha - nachadza3 sa blizko centra Bratislavy, takZe za jedlom,
drinkom alebo vefernou zébavou nemusis cestovat daleko. V okoli internitu a v centre mesta
ndjde$ mnoZstvo miest, kde mdZzes stravit Cas s kamaratmi, oddychnut si po 3kole alebo spoznat
novych ludi:

= Safko: Oblibené miesto medzi Studentmi v centre Bratislavy, kde sa pravidelne konajt rdzne
koncerty, party a spolocenské akcie. Je idealnou volbou, ak chces zazit vecernd atmosféru mesta
a stretnat dalsich Studentov.

m Kacecko: Kultovy podnik v centre Bratislavy, ktory patri medzi zndme Studentské a kultdrne
priestory. Pocas roka sa tu konajd rézne party, koncerty a dalSie podujatia. Ak chce$ spoznat
bratislavsky no¢ny Zivot alebo si uZit ve€er s kamaratmi, Kacetko urcite stoji za navstevu.



Ako ziskat internat v dalsom roéniku?

Byvanie na internate je super, ale ak si chce$ udrZat miesto na izbe aj v buddcich rokoch, musf3
poznat pravidla ubytovacieho procesu.

Délezité terminy a vychytavky pri vybere izby
Ziadost o internat na daldi rok si musi§ podat sam/sama online cez ubytovaci systém
ubytovanie.stuba.sk v jinifjili. Sleduj univerzitny e-mail, nech neprepasnes termin!

Ak mé3 schvélené ubytovanie a nechces sa spoliehat na to, Ze ti pri vybere izby ostane takd akd
chces, mas dve moZnosti:

= Rezervicia vlastnej izby: Chced zostat na svojej izbe aj na dal3i rok? Zarezervuj si svoju
izbu v ubytovacom systéme este v 1.kole rezervacii.

= Prenechanie izby: Ak m&3 kamarata, ktory uz na internate byvat nebude, alebo nechce svoju
sGCasnu izbu, méze ti ju v systéme prenechat. Daj si v3ak pozor, prenechat ti ju méze len v 1.
kole rezervacii.

Mytus o vzdialenosti
Byva3 daleko od 3koly? To ti ubytovanie automaticky nezaruéi. Pri ceste do 60 mindt sa navyse
uplatiiuje bodova penalizicia.

Pripomienka: Kl(covy pre ziskanie internatu je tvoj prospech (vazeny studijny priemer).

Ako ziskat body navyse?
Ak tvoje znamky nie st dplne idealne, tvoje celkové hodnotenie vie vyrazne vylepsit tvoja vlastna
aktivita. Bonusové body na internat mozes ziskat viacerymi sposobmi:

= darovanie krvi,

= aktivne pésobenie v Studentskych organizaciach.


http://ubytovanie.stuba.sk/

Rady a tipy na zaver

Aby bol tvoj Zivot na internite Gplne bezproblémovy a netakali ta Ziadne neprijemné prekvapenia,
prinadsame ti na zaver e3te niekolko déleZitych tipov a rad na preZitie.

Poriadok na bunke
Pravidelne si upratuj izbu aj spoloné priestory bunky. KedZe sa o bunku deli§ dalsimi ludmi,
dohodnite sa na rozpise upratovania, nech to neostane celé len na tebe.

POZOR! Na internate prebiehaji pravidelné ohlasené kontroly. Ak ti zamestnanci alebo
upratovacky najdu na izbe neporiadok, mézu ti strhndt body na ubytovanie.

Plat naéas!

Nezabudni za internat pravidelne platit! Prehlad svojich platieb a pripadného nedoplatku nijdes na
stranke ubytovanie.stuba.sk. Upozornenia ohladom platby chodia aj na skolsky
e-mail, tak si ho nezabudni pravidelne kontrolovat.

Respektuj Ludi okolo seba

Pamitaij, Ze na internate nebyvas sam. Tvoj sused (alebo kedykolvek aj ty) méZe mat rano délezitd a
tazkd skasku, preto netreba robit v noci hluk a treba brat ohlad na ostatnych.

A hlavne si to uzi!

Popri vietkych 3kolskych povinnostiach, zépottoch a skdskach nezabudni na to najddleZitejsie -
Studentské roky su tie najkraj3ie v Zivote. Na internate si najde3 kamaratov na cely Zivot a zazijes tie

najlepsie chvile. VyuZi tento ¢as na maximum, zoznam sa so spolubyvajicimi, zapoj sa do Zivota na
internate a poriadne sito uzi. X




® & o o T
.. S U
o e e o

SLOVENSKA TECHNICKA
UNIVERZITA V BRATISLAVE

Pripravili: RUS SD Dobrovi¢ova
Graficka a textova Gprava: Katarina Polac¢ikova



	ŠD DOBROVIČOVA
	Ahoj! Vitaj na Dobrovičovej,
	Uži si to tu na plné pecky!

	Užitočné kontakty a odkazy
	Ubytovací systém
	Ubytovací poriadok
	Cenník

	Bezpečnosť na internáte
	Informačný systém INTRÁK
	Tento systém ti počas celého roka ušetrí veľa času a vybavíš cez neho všetko potrebné:
	Nahlasovanie závad: Hneď po príchode na izbu skontroluj, či všetko funguje a nechýba nič    z inventáru. Ak niečo nie je v poriadku, okamžite to nahlás. Rovnako postupuj aj počas  roka - ak ti prestane svietiť svetlo, nehreje radiátor alebo sa pokazí nábytok, nahlás to v systéme                 a údržbári ti to prídu opraviť. Pri nahlasovaní poruchy opíš problém čo najpresnejšie a prilož fotku alebo video. Technici tak budú presne vedieť, v čom je problém a oprava tak prebehne oveľa rýchlejšie.
	Podávanie sťažností: Ak máš nepríjemných susedov, ktorí robia neporiadok v spoločných priestoroch alebo rušia nočný pokoj a robia hluk, môžeš ich nahlásiť cez systém.
	Kontroly izby: Nemusíš sa báť nečakaných návštev. Cez systém ti vždy včas príde oznámenie o plánovanej kontrole, takže budeš mať dosť času dať izbu do poriadku a poriadne si upratať.
	Prvé kroky: Kľúče už mám, čo teraz?
	Izba = tvoj nový “domov”
	Bunka
	☐ posteľná bielizeň  ☐ paplón  ☐ vankúš  ☐ uteráky  ☐ hygienické potreby  ☐ nabíjačka ☐ predlžovačka ☐ riad (hrnček, tanier, príbor) ☐ vešiaky


	Kuchynka a spotrebiče
	Na internáte sa nachádzajú spoločné kuchynky, kde nájdeš umývadlá, chladničky, rúru                      a sporák. Kuchynky sú otvorené nonstop, takže si môžeš prísť kedykoľvek navariť.
	Spotrebiče: Máš so sebou vlastnú chladničku, rýchlovarnú kanvicu či mikrovlnku? Všetky vlastné elektrospotrebiče musíš oficiálne nahlásiť na ubytovacom oddelení. Poverená osoba ich potom skontroluje, aby si overila, že spĺňajú bezpečnostné normy.
	POZOR! Na internáte platí prísny zákaz niektorých elektrických spotrebičov, ako sú fritézy alebo hriankovače. Celý zoznam nájdeš v Ubytovacom poriadku, tak si ho určite prečítaj, nech neriskuješ strhnutie bodov na ubytovanie alebo vyhodenie z internátu.

	Ubytovací preukaz, návštevy a vrátnica
	Pri ubytovaní si obdržal ubytovací preukaz. Pozor, nestrať ho a nos ho stále so sebou! Musíš sa ním preukázať pri každom jednom vstupe do budovy. Bez karty ťa vrátnik nemusí pustiť dnu, preto ju nikdy nenechávaj na izbe.
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