Ako prezit na internate

SD MLADA GARDA




Ahoj! Vitaj na Mladej Garde,

tvojom novom domove a mieste, kde preZijes
tie najlepsie Studentské roky Zivota.

Prvé dni budd pravdepodobne ¢isty chaos.
Strécat sa na chodbéch alebo netusit,
ako ¢o funguje, je Gplne normalne.

Ziadny stres - presne preto mas v ruke
tento manual, ktory ta rychlo dostane do obrazu.

Vybal si veci, vybehni na chodbu a spoznaj susedov.
Prave tu najdes kamaratov na cely Zivot aj partakov
na spolocné ucenie.
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UzZi si to tu na plné pecky! :/
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Uzitocné kontakty a odkazy

Ubytovacie oddelenie SD Mlada Garda: Uradné hodiny a ddlezité dokumenty najdes
priamo na webe internatu - ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-mlada-garda.

RUS Mlada Garda: Sledyj ich na Instagrame @rus.mg alebo Facebooku RUS Mlada
Garda. Ak mas akékolvek otazky, neboj sa ozvat, kedykolvek ti radi poradia.

Web stranka garda.sk: Na tejto stranke najdes v3etko, ¢o sa Zivota na Mladej Garde tyka.

Studentsky cech strojarov: Ak chces mat prehlad o akciach a Zivote na internate, uréite ich
sleduj na Instagrame @studentskycechstrojarov alebo Facebooku Studentsky Cech
Strojarov.

Ubytovaci systém Ubytovaci poriadok Cennik

Bezpecnost na internate

Par déleZitych pravidiel pre tvoju bezpe¢nost a pohodu na internate:

Po dlh$ej nepritomnosti odpusti vodu: Ak sa na izbu vratis po prazdninach alebo viac
ako tyZzdni nepritomnosti, nechaj vodu najprv tiect aspofi 5 mindt (tepld aj studena).

V celej budove internitu plati prisny zikaz fajéenia.
Nemanipuluj s poZiarnymi hlasi€émi ani inymi bezpeénostnymi zariadeniami.

Nenechidvaj zapnuté elektrospotrebi¢e bez dozoru, ked odchidza3 z izby alebo
kuchynky.

Zamykaj si izbu: Aj ked ide3 len na skok k susedom alebo do kuchynky, izbu si pri odchode
vzdy zamkni.

Nahlas zavady: Ak nieto nefunguje tak, ako mé, jednoducho to nahlés cez aplikaciu INTRAK.


https://ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-mladost
https://ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sd-mladost
https://www.instagram.com/studentskycechstrojarov/

Informaény systém INTRAK

Predstavujeme ti IS INTRAK - tvojho nového najlepsieho kamaréta na internate

Hned ako sa ubytuje3, vytiahni telefén, naskenuj QR kéd alebo zadaj
do prehliadaca stranku intrak.stuba.sk a prihlés sa do systému pomocou
svojho AIS ID alebo e-mailu. Pre rychlejsi a pohodlnejsi pristup si aplikciu
pridaj na plochu telefénu a zapni si notifikacie, aby si mal vietky délezité

informacie vzdy poruke.

APLIKACIA

Pridat na plochu
Naingtaluj Intrak pre rychly pristup a push notifikacie.

& Intalovat

@

NOTIFIKACIE

E-mailové notifikacie
Upozornenia na tvoje incidenty a incidenty v celej budove.

Push notifikacie
Upozornenia na tvoje incidenty a incidenty v cele] budove. D

Tento systém ti pocas celého roka usetri vela €asu a vybavi3 cez neho v3etko potrebné:

= Nahlasovanie zavad: Hned po prichode na izbu skontroluj, & v3etko funguje a nechyba ni¢
z inventaru. Ak nie¢o nie je v poriadku, okamZite to nahlés. Rovnako postupuj aj pocas roka -
ak ti prestane svietit svetlo, nehreje radiator alebo sa pokazi nabytok, nahlas to v systéme
a (drzbéri ti to pridu opravit. Pri nahlasovani poruchy opis problém ¢o najpresnejsie a priloz
fotku alebo video. Technici tak budd presne vediet, v ¢om je problém a oprava tak prebehne
ovela rychlejsie.

g2 INTRAK L ke

AHO3,

Nahlas to,
opravime.

+ Nahlasit problém

= Podavanie staZnosti: Ak mas neprijemnych susedov, ktorf robia neporiadok v spolo¢nych

priestoroch alebo rusia no¢ny pokoj a robia hluk, méZzes ich nahlasit cez systém.

= Kontroly izby: Nemusis sa bat necakanych navstev. Cez systém ti vidy véas pride ozndmenie
o planovanej kontrole, takZe budes mat dost ¢asu dat izbu do poriadku a poriadne si upratat.



Prvé kroky: Klii€e uz mam, co teraz?

. u "
Izba = tvoj novy "domov

Tvoja prva cesta po ubytovani vedie priamo na izbu. Vezmi si svoje veci a chod' sa zabyvat.
Tato izba bude tvojim novym domovom minimalne na rok.

Este predtym, ako sa vybalig, urob rychlu kontrolu, aby si sa vyhol neskorsim problémom.

= Skontroluj, & vSetko funguje: Zasviet svetld, vyskasaj kohitiky, splachovanie na WC
a skontroluj stav nabytku.

m Skontroluj, & sa na izbe nachidza vSetko, €o je uvedené v miestnom
inventarnom zozname: Ak niefo chyba, nahlas to cez informacny systém.

= Nahlas zavady: Ak nijdes akidkolvek chybu, je potrebné ju hned' nahlasit. Ak by si to nechal
tak, pri odubytovani na konci roka by ti Skodu mohli zbytogne strhndt z kaucie. Zavady méZes
nahlasit kedykolvek cez IS INTRAK. Nezabudni pridat fotografie a strugny popis. Oprava bude
vdaka tomu rychlejsia.

Bunka

Na Mladej Garde sa byva v tzv. bunkovom systéme. Jedna bunka spéja jednu 1-L6Zkovii a jednu
2-l6zkovii izbu.

m Spoloéné priestory: Vstupna chodba, spojené WC a kipelia so sprchovym kdatom.

= Vybavenie izby: Postel, stdl, stolitka, skrifia, no¢ny stolik a policka.

Co si priniest na internat?
Internét sa na nejaky Cas stane tvojim novym domovom, tak si izbu uréite zGtulni podla seba. Je tu
vsak zopar zékladnych veci, ktoré by si si nemal zabudndt priniest:

O postelna bielizeii

O paplén

O vankis

O uteraky

O hygienické potreby

O nabijacka

O predlZovacka

o riad (hrnéek, tanier, pribor)
O veSiaky




Kuchynka a spotrebice
Na internéte sa nachadza celkovo 16 kuchyniek, ktoré st umiestnené na blokoch CaJ.

Na 12 kuchynkach néjdes sporak a umyvadlo. Tieto kuchynky sd volne dostupné a mdzes v nich
kedykolvek varit.

Ak sa chystas piect, zvyéné 4 kuchynky (2 na kazdom bloku) st vybavené riirou na peéenie. Pre
pristup do tychto kuchyniek si sta¢i vypytat klGE na vratnici.

m Spotrebi€e: Nainternat si mézes priniest vlastné elektrospotrebice ako je chladnicka,
mikrovlnka alebo rychlovarna kanvica.

Pro-Tip: Na izbu je povolena jedna chladnicka. Dohodnite sa so spolubyvajicimi
a kaipte jednu vagsiu, ktora bude spolo¢na pre v3etkych.

Ubytovaci preukaz, navstevy a vratnica

Pri ubytovani si obdrzal ubytovaci preukaz. Pozor, nestrat ho a nos ho stéle so sebou! Musis sa
nim preukazat pri kaZdom jednom vstupe do budovy. Bez karty ta vratnik nemusi pustit dnu,
preto ju nikdy nenechavaj na izbe.

Vratnica je otvorend nonstop, avsak daj si pozor na notné prichody. Od polnoci do 5:00 réno sa
dnu pusta len o celej hodine, tak si prichod rad3ej dobre nacasuj, nech zbytotne ne¢akas vonku pred
dverami.

Navstevy na Mladej Garde nie st problém. Ak chces navitevu, musis si ju vopred nahlésit cez
aplikaciu INTRAK. Naviteva mze prist a7 po jej schvaleni vietkymi spolubyvajicimi na izbe, resp.
v bunke. Dalgie podmienky navitev najdes v Ubytovacom poriadku.

Pro-Tip: Ak mas akykolvek problém, ¢ uZ ti nesvieti svetlo, nieo sa ti na izbe pokazilo alebo
még neprijemnyich a hlugnych spolubyvajdcich, nahlés to cez IS INTRAK alebo na vratnici.




Zivot na internate

Zabyval si sa? Skvelé! Prave zatina ten pravy internatny Zivot. Internat totiz nie je len o prezivani
medzi Styrmi stenami tvojej izby. Ked potrebuje$ oprat, chce$ mat priestor na ucenie alebo si
potrebujes vyvetrat hlavu, mas k dispozicii vela moZnosti.

Internet: IKMG a YNET

Bez internetu to v dnesnej dobe nejde. Na Mladej Garde mé3 k dispozicii dve siete:

m IKMG: Ak byvas na blokoch A, B, C, D alebo E, o internetové pripojenie sa ti postard
organizacia IKMG. Pre ziskanie pristupu k sieti sa sta¢f jednoducho zaregistrovat online cez ich
strénku registracia.ikmg.sk.

= YNET: Na zvy3nych blokoch H, I, J, K a L je dostupna internetova siet prevadzkovana
Studentskym obZianskym zdruZenim Ynet. Sta&i ak sa zaregistrujed cez stranku:
portal.ynet.sk a zaplatis ¢lensky poplatok.

Pracovne

Ak sa ti nechce nosit kazdy tyzderi domov kufor plny 3pinavého pradla, mézes si vyprat priamo
na internéte. Pracovne najdes na blokoch D a K a st vybavené viacerymi praékami aj susi¢kami.
Za pranie a susenie zaplatis jednoducho priamo na mieste pomocou bankomatovej karty.

Studovne

Ak potrebujes zmenit prostredie alebo vacsi klud na u€enie na internate je k dispozicii niekolko
Studovni, ktoré mozes kedykolvek vyuZivat aj na skupinové ugenie so spoluziakmi.

= Studovne $CS: Studovne C400, €300 a €200, ktoré ma na starosti gtudentskv cech
strojarov sa nachadzaju na bloku C. Pristup do $tudovni je cez stranku registracia.ikmg.sk.

= Studovne Ynet: Ako Student mas pristup aj k $tudovniam JU0O, J300 a J200, ktoré
spravuje Ynet. Nachadzaji sa na bloku J. Pristup je cez ISIC, stati ak si ho aktivuje3 priamo
na stranke zdruzenia portal.ynet.sk.

Vo vetkych Studovniach mas k dispozicii stoly, stolicky, zasuvky a tabule s fixkami na pisanie.

Pro-Tip: Re3pektuj ostatnych, aj oni sem prisli 3tudovat alebo pracovat na zadaniach
do 3koly, tak nerob zbytoéne hluk a u€ sa v tichosti.



http://portal.ynet.sk/

Uschoviia bicyklov

Ak si so sebou planuje3 do Bratislavy vziat bicykel, mdze3 na jeho uskladnenie vyuZzivat aj Gschovne
bicyklov priamo na internate. Uschovne sa nachadzajd na blokech D a I. Pristup do dschovne
ziskas po registracii cez stranku registracia.ikmg.sk.

Vychytavky od RUS

RUS (Rada ubytovanych studentov) ti vie vyrazne ulahtit zivot na internate vdaka super sluzbam:

m Letna dschoviia: Ak na leto planujes odist z internatu, nemusis domov nosit vietky veci.
Mbzes si ich bezpetne za mensi poplatok odlozit v letnej dschovni, ktord RUS spravuje

a v septembri si ich opat vyzdvihnat.




Sport a volny &as

Internét a jeho okolie ti ponika vela moZnosti, ako si vyvetrat hlavu po celom dni ugenia.

$D Mlada Garda

= Heriia: Najdes ju priamo na internate na bloku C (pristup cez blok D). M&7e$ tam kedykolvek
prist a zahrat si ping-pong, kal¢eto alebo napriklad 3ipky.

= Posiliioviia Herkules & Diana [H&D]: Internatnu posiliioviiu spravuje Studentsky cech
strojarov. Za symbolicky poplatok si vies zakdpit permanentku na mesiac, semester alebo cely
rok. V3etky aktudlne info a novinky najdes na ich Instagrame @herkulesdiana.

Sportovy areal Mlada Garda

Sportovy areal sa nachadza hned' pri internate a ako 3tudent doii méa3 bezplatny pristup. Ak s
Sportoviska volné, mozes si ist kedykolvek zacvitit. Ak viak chce3 mat istotu, Ze budes mat ihrisko
k dispozicii v presnom Case, vies si spravit rezervaciu - pozor, ta je uz spoplatnena.

V aredli néjded atleticky 3tadion, futbalové ihrisko s umelou trévou, 2 viacGZelové ihriska aj
volejbalové ihriska. K dispozicii st aj tenisové kurty, pri ktorych je potrebné spravit si rezervéciu.

Vsetky potrebné informécie, otvéracie hodiny a cenniky najdes na stranke:
ubytovanieastravovanie.stuba.sk/sportovy-areal-mlada-garda.

Okolie internatov
= Sportoviska: V okoli internatu pri budove Guthaus najdes workoutové ihrisko na cvitenie
s vlastnou véhou.

m Priroda: Ak oblubuje3 prechadzky, beh alebo turistiku, z internatu sa vie3 lahko dostat
do blizkeho lesika, odkial méZzes vyrazit napriklad az ku Kamziku.



https://www.google.com/search?q=https://www.instagram.com/herkulesdiana

Akcie, zabava a studentské organizacie

Na Mladej Garde pésobi hned niekolko 3tudentskych organizacii, ktoré sa staraji o to, aby Zivot
na internate stil za to. Tvoj hlavny kontakt na internate bude RUS (Rada ubytovanych
Studentov).

Ak mé&s akykolvek problém, obrat sa prave na nich. RUS-kari pomahajd pri ubytovavani,
prevadzkujd letnd dschoviiu, a spolu so zamestnancami internatu a upratovatkami robia aj
kontroly izieb.

Na internate posobi aj Studentsky cech strojarov, ktory spravuje internet, Studovne,
posiliioviiu a organizuje rézne podujatia a party, ktoré urtite stoja za to.

S problémami na internite ti pomdze aj CHCEM - Spolok $tudentov FCHPT, takie sa im
urtite neboj kedykolvek ozvat.

Pravidelné Sportové a zabavné akcie

Na Mladej Garde to Zije! Pocas celého akademického roka sa tu pravidelne kond mnoZstvo akcii.
Tesit sa mozes na kvizy, Bingo, herné vetery, letné kino, vianotné ladenie & oblibeny Mikulassky
Bench Press. Ur¢ite sa ich zG¢astni a spoznaj novych kamaratov.

Legendarne akcie a party
m Prvakovica: Uvitacia party na zatiatku zimného semestra plnad zébavy a réznych sitazi.
Idealna prileZitost na spoznanie novych kamaratov a skvely Start do akademického roka.

m Mystery akcia: Jesenné prekvapenie, ktoré ta ¢aka v oktébri a nikdy nevies, na o sa moze$
tesit. Ale uz teraz ti vieme povedat, Ze to bude stat za to!

= FaSiangovica: Obldbena party v maskach, ktoré sa kond vzdy na zatiatku letného semestra
pred Popolcovou stredou.

® Majovica: Traditné stavanie maja spojené so sGtazami a pérty, na ktoré sa moze3 tesit
koncom aprila.

= Antibordel: SpoloZné upratovanie okolia internatu po kazdej akcii. Oplati sa prist -

za pomoc ziskas cenné body na internat do dalSieho roka.




Zivot v Novom Meste

Mladé Garda sa nachédza v skvelej lokalite Sirsieho centra Nového Mesta. K Zivotu ti tu naozaj ni¢
nechyba - obchody, jedlo, Sportové wyZitie aj rychle spoje do centra méas doslova na skok. Kvéli
vagsine veci nemusis vibec dlho cestovat a vietko ddlezité vybavis za par mindt.

Nakupy a sluzby

Ak potrebujes zajst na ndkup, nemusis kvoli tomu nikam cestovat. Hned pri internéte sa nachadzaja
supermarkety LIDL a Billa a v neskorsich hodinach si vies zésoby doplnit aj na benzinovej
pumpe, ktor( najdes hned ved!a a je otvorena nonstop.

Nedaleko (cca 10 mintit MHD) sa nachadza obchodné centrum Polus, kde vybavig véetky potrebné
nakupy oblecenia, elektroniky, drogérie ¢ knih. Najdes tu aj lekarefi, bankomaty, gastro z6nu a kino,
kde mozes zajst s kamaratmi na dobry film.

Stravovanie

Priamo na internate najdes $tudentski jedalen, kde mozes kazdy defi zajst na obed aj veeru.
Obe jedla st dotované - mas narok na zlavu 2x denne. Pri platenf stadi predlozit platny ISIC,
pripadne nim mdZze$ rovno aj zaplatit. Kredit si pohodlne nabijes bud priamo pri pokladni, alebo
online cez stranku jedalen.stuba.sk.

Pro-Tip: Ur¢ite v jedalni vyskdsaj pizzu - medzi Studentmi patri k najoblébenejsim volbam.

Ak préve nemas chut na jedlo z jedalne, v blizkom okoli néjdes vela dalsich moZnosti, kde sa moZzes
najest, napriklad McDonald's, Domino's Pizza, all-you-can-eat Cinsku restauraciu a mnoZstvo
dalgich podnikov.

Zdravotna starostlivost

Ak ta nahle prepadne bolest zubov, nemusid nikam cestovat. Priamo na Mladej Garde sidli
zubarka, takZe pomoc mé3 hned poruke.

Priroda a relax

Ak si budes chciet vyvetrat hlavu od ucenia, v tesnej blizkosti najdes Vinohrady, ktoré s ideélne
na prechadzky aj bicyklovanie. Vybehnat méZes aj hore na Kamzik, kam sa pe3o dostanes asi za 40
minGt. A ak v lete rad plévas alebo len tak oddychuje$ pri vode, nedaleko ma3 aj jazero Kuchajda.

Parkovanie pre auta
Ak planujes prist do Bratislavy autom, rataj s tym, Ze néjst parkovacie miesto moze byt problém.
Zaparkovat vies na parkovacich plochéch priamo vedla internatu, aviak potet miest je obmedzeny.


https://www.jedalen.stuba.sk/

MHD, doprava a zlavy

Z Mladej Gardy sa dostanes viade rychlo. Mestskd dopravu zabezpe€uje Dopravny podnik Bratislava
(DPB).

m Spoje do mesta: Asi minitu pe3o od internatu je zastavka Mlada garda, odkial chodi
elektrigka 3, ktora ta odvezie priamo do centra mesta (kde sidlia fakulty SJF, FCHPT a UM)
alebo na opagny smer na vlakovi stanicu Vinohrady.

m Listky a zlavy: Ako student ma3 vdaka ISIC-u automaticky 50% zlavu na cestovné.
Najlepsie urobi3, ak si stiahnes aplikaciu IDS BK, kde si vie3 kapit jednorazové listky alebo
predplatny listok (elektri¢enku) online na par klikov - vyjde ta to najlacnejsie. Listky si vies
zakdpit aj v automatoch na zastavkach alebo priamo v autobuse.

Kam vybehnit veéer?
Ak chces veter zajst na pivo, drink, pizzu alebo si ist zatancovat, nemusf3 chodit do mesta. Priamo
v okoli Mladej Gardy najde3 kultové Studentské miesta a rézne iné podniky:

= Garda Pub: Oblibeny podnik, kde naterpas pravd studentskd atmosféru, das si capované
pivo a skveld pizzu. Pravidelne sa tu konaji aj rézne pérty alebo kvizové vecery.

= Novopacka: Tradi¢na pivareii s pokojnejsou atmosférou.
= Don Quijote: Prijemné miesto na posedenie pri pive a dobrej pizze.

= Skryty bar: Utulny podnik, kde si okrem piva mdze3 vychutnat vino, mie3ané drinky aj
osviezujuce limonady. Pravidelne sa tu konaji aj rozne akcie, kde sa mdze3 prist zabavit.

= Bufet Na dobrom mieste: Skvely spot ako stvoreny na pohodové rande alebo letné
posedenie pri Zivej hudbe.



Ako ziskat internat v dalsom roéniku?

Byvanie na internate je super, ale ak si chce$ udrZat miesto na izbe aj v buddcich rokoch, musf3
poznat pravidla ubytovacieho procesu.

Délezité terminy a vychytavky pri vybere izby
Ziadost o internat na dal3i rok si musi§ podat sam/sama online cez ubytovaci systém
ubytovanie.stuba.sk v jinifjili. Sleduj univerzitny e-mail, nech neprepasnes termin!

Ak mé3 schvélené ubytovanie a nechces sa spoliehat na to, Ze ti pri vybere izby ostane takd akd
chces, mas dve moZnosti:

= Rezervicia vlastnej izby: Ak ti tvoja aktualna izba vyhovuje a chce3 si ju nechat aj na dalsi
rok, vie$ si ju v systéme zarezervovat a zabezpetit si tak, Ze si v poradovniku na prvom mieste.

® Prenechanie izby: Ak mé&s kamarata, ktory uz na internate byvat nebude, alebo nechce svoju
sGCasnu izbu, méze ti ju v systéme prenechat. Daj si v3ak pozor, prenechat ti ju méze len v 1.
kole rezervacii.

Mytus o vzdialenosti
Byvas daleko od 3koly? To ti ubytovanie automaticky nezaruéi. Pri ceste do 60 mindt sa navyse
uplatiiuje bodova penalizicia.

Pripomienka: KlG¢ovy pre ziskanie internatu je tvoj prospech (vazeny studijny priemer).

Ako ziskat body navyse?
Ak tvoje znamky nie s dplne idealne, tvoje celkové hodnotenie vie vyrazne vylepsit tvoja vlastna
aktivita. Bonusové body na internat mozes ziskat viacerymi sposobmi:

= Géast na SVK (Studentska vedecka konferencia),

darovanie krvi,
m G&ast na akcii Antibordel (upratovanie okolia internatov a fakilt),

aktivne pdsobenie v $tudentskych organiziciach.


http://ubytovanie.stuba.sk/

Rady a tipy na zaver

Aby bol tvoj Zivot na internate Gplne bezproblémovy a necakali ta Ziadne neprijemné prekvapenia,
prinasame ti na zaver este niekolko ddleZitych tipov a rad na preZitie.

Poriadok na bunke
Pravidelne si upratuj izbu aj spoloné priestory bunky. KedZe sa o bunku deli§ dalsimi ludmi,
dohodnite sa na rozpise upratovania, nech to neostane celé len na tebe.

POZOR! Na Mladej Garde prebiehajd pravidelné ohlasené kontroly. Ak ti zamestnanci alebo
upratovacky najdu na izbe neporiadok, mézu ti strhndt body na ubytovanie.

Plat naéas!

Nezabudni za internat pravidelne platit! Prehlad svojich platieb a pripadného nedoplatku nijdes na
stranke ubytovanie.stuba.sk. Upozornenia ohladom platby chodia aj na skolsky
e-mail, tak si ho nezabudni pravidelne kontrolovat.

Respektuj Ludi okolo seba

Pamitaij, 7e na internate nebyva$ sam. Tvoj sused (alebo kedykolvek aj ty) mdZe mat rano délezitd
a tazka skasku, preto netreba robit v noci hluk a treba brat ohlad na ostatnych.

A hlavne si to uzi!

Popri vietkych 3kolskych povinnostiach, zépottoch a skdskach nezabudni na to najddleZitejsie -
Studentské roky sd tie najkrajsie v Zivote. Na internate si ndjde$ kamaratov na cely Zivot a zaZijes tie
najlepsie chvile. VyuZi tento ¢as na maximum, zoznam sa so spolubyvajdcimi, zapoj sa do Zivota
na internate a poriadne si to uzi. X/
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	ŠD MLADÁ GARDA
	Ahoj! Vitaj na Mladej Garde,
	Uži si to tu na plné pecky!
	Študentský cech strojárov: Ak chceš mať prehľad o akciách a živote na internáte, určite ich sleduj na Instagrame @studentskycechstrojarov alebo Facebooku Študentský Cech Strojárov.

	Informačný systém INTRÁK
	Prvé kroky: Kľúče už mám, čo teraz?
	Izba = tvoj nový “domov”
	☐ posteľná bielizeň  ☐ paplón  ☐ vankúš  ☐ uteráky  ☐ hygienické potreby  ☐ nabíjačka ☐ predlžovačka ☐ riad (hrnček, tanier, príbor) ☐ vešiaky


	Ubytovací preukaz, návštevy a vrátnica
	Život na internáte
	Zabýval si sa? Skvelé! Práve začína ten pravý internátny život. Internát totiž nie je len o prežívaní medzi štyrmi stenami tvojej izby. Keď potrebuješ oprať, chceš mať priestor na učenie alebo si potrebuješ vyvetrať hlavu, máš k dispozícii veľa možností.
	Internet: IKMG a YNET
	Bez internetu to v dnešnej dobe nejde. Na Mladej Garde máš k dispozícii dve siete:
	YNET: Na zvyšných blokoch H, I, J, K a L je dostupná internetová sieť prevádzkovaná študentským občianskym združením Ynet. Stačí ak sa zaregistruješ cez stránku: portal.ynet.sk a zaplatíš členský poplatok.
	Práčovne Ak sa ti nechce nosiť každý týždeň domov kufor plný špinavého prádla, môžeš si vyprať priamo                 na internáte. Práčovne nájdeš na blokoch D a K a sú vybavené viacerými práčkami aj sušičkami. Za pranie a sušenie zaplatíš jednoducho priamo na mieste pomocou bankomatovej karty.
	Študovne Ak potrebuješ zmeniť prostredie alebo väčší kľud na učenie na internáte je k dispozícii niekoľko študovní, ktoré môžeš kedykoľvek využívať aj na skupinové učenie so spolužiakmi.
	Študovne ŠCS: Študovne C400, C300 a C200, ktoré ma na starosti Študentský cech strojárov sa nachádzajú na bloku C. Prístup do študovní je cez stránku registracia.ikmg.sk.
	Študovne Ynet: Ako študent máš prístup aj k študovniam J400, J300 a J200, ktoré spravuje Ynet. Nachádzajú sa na bloku J. Prístup je cez ISIC,  stačí ak si ho aktivuješ priamo               na stránke združenia portal.ynet.sk.
	Vo všetkých študovniach máš k dispozícii stoly, stoličky, zásuvky a tabule s fixkami na písanie.
	Pro-Tip: Rešpektuj ostatných, aj oni sem prišli študovať alebo pracovať na zadaniach                  do školy, tak nerob zbytočne hluk a uč sa v tichosti.


	Úschovňa bicyklov Ak si so sebou plánuješ do Bratislavy vziať bicykel, môžeš na jeho uskladnenie využívať aj úschovne bicyklov priamo na internáte. Úschovne sa nachádzajú na blokoch D a I. Prístup do úschovne získaš po registrácii cez stránku registracia.ikmg.sk.
	Vychytávky od RUŠ  RUŠ (Rada ubytovaných študentov) ti vie výrazne uľahčiť život na internáte vďaka super službám:
	Letná úschovňa: Ak na leto plánuješ odísť z internátu, nemusíš domov nosiť všetky veci. Môžeš si ich bezpečne za menší poplatok odložiť v letnej úschovni, ktorú RUŠ spravuje                       a v septembri si ich opäť vyzdvihnúť.
	Šport a voľný čas
	ŠD Mladá Garda
	Okolie internátov
	Legendárne akcie a párty
	Stravovanie


	MHD, doprava a zľavy Z Mladej Gardy sa dostaneš všade rýchlo. Mestskú dopravu zabezpečuje Dopravný podnik Bratislava (DPB).
	Spoje do mesta: Asi minútu pešo od internátu je zastávka Mladá garda, odkiaľ chodí električka 3, ktorá ťa odvezie priamo do centra mesta (kde sídlia fakulty SJF, FCHPT a ÚM) alebo na opačný smer na vlakovú stanicu Vinohrady.
	Lístky a zľavy: Ako študent máš vďaka ISIC-u automaticky 50% zľavu na cestovné. Najlepšie urobíš, ak si stiahneš aplikáciu IDS BK, kde si vieš kúpiť jednorazové lístky alebo predplatný lístok (električenku) online na pár klikov - vyjde ťa to najlacnejšie. Lístky si vieš zakúpiť aj v automatoch na zastávkach alebo priamo v autobuse.
	Kam vybehnúť večer? Ak chceš večer zájsť na pivo, drink, pizzu alebo si ísť zatancovať, nemusíš chodiť do mesta. Priamo             v okolí Mladej Gardy nájdeš kultové študentské miesta a rôzne iné podniky:
	Garda Pub: Obľúbený podnik, kde načerpáš pravú študentskú atmosféru, dáš si čapované pivo a skvelú pizzu. Pravidelne sa tu konajú aj rôzne párty alebo kvízové večery.
	Novopacká: Tradičná piváreň s pokojnejšou atmosférou.
	Don Quijote: Príjemné miesto na posedenie pri pive a dobrej pizze.
	Skrytý bar: Útulný podnik, kde si okrem piva môžeš vychutnať víno, miešané drinky aj osviežujúce limonády. Pravidelne sa tu konajú aj rôzne akcie, kde sa môžeš prísť zabaviť.
	Bufet Na dobrom mieste: Skvelý spot ako stvorený na pohodové rande alebo letné posedenie pri živej hudbe.
	Ako získať internát v ďalšom ročníku?
	Dôležité termíny a vychytávky pri výbere izby
	Mýtus o vzdialenosti

	Rady a tipy na záver
	Poriadok na bunke
	Plať načas!
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